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Le Bureau et le Conseil d'Administration de I'Université Inter Ages du Bocage Bressuirais

vous propose un voyage, du lundi 3 juin au vendredi 7 juin 2024, ayant pour théme « LA
RANCE ET SON PATRIMOINE » 'mais aussi pour découvrir toute cette région au nord
de Rennes



Départ de Bressuire le lundi 3 juin 2024

Le matin découverte de la ville de DINAN ; cette cité médiévale mérite une escale au vu de ses
fortifications, ses maisons a pans de bois, son chateau, sa basilique, la tour de 1'horloge....
Sa rue principale est celle qui reste le plus en mémoire (vu son dénivelé)

L'apres midi visite des entrailles et de I'extérieur de 'USINE MAREMOTRICE DE LA RANCE,
inaugurée par le Général de Gaulle en novembre 1966 ; ce barrage est un ensemble turbine
alternateur monobloc de 24 ¢éléments ; la puissance totale est de 240 000 kw et permet d'alimenter
en ¢lectricité 225 000 habitants (I'équivalent de la ville de Rennes!)

Mardi 4 juin

Le matin visite de DOL de BRETAGNE ; cette ancienne cité épiscopale est aujourd'hui labellisée

« petite cité de caractere ». La cathédrale Saint Samson a été le témoin du sacre du roi Nominoé€ qui
a unifié toute la Bretagne. Au cceur de de la cité médiévale subsistent de belles maisons a
colombages

L'aprés midi visite du bourg de ST SULIAC classé parmi les plus beaux villages de France ; cet
ancien village de pécheurs a su conserver toute son harmonie et sa richesse.

Nous irons ensuite visiter un des derniers moulins a marée « LE MOULIN DU PRAT » ; il a été
restauré par la commune de la Vicomté/Rance et est géré par une association de bénévoles.

Le bus ne pouvant se garer qu'a 600 métres du site, prévoir de bonnes chaussures (il y aura aussi un
dénivelé entre le parking et le moulin a eau).




Mercredi 5 juin

Le matin visite trés matinale du MONT ST MICHEL.

Nous sommes conscients de 'effort que cela demande, mais nous n'avons pas trop le choix.
L'avantage c'est qu'il y aura moins de monde pendant la visite !

L'année 2023 a été 1'occasion de féter le centenaire de la construction de I'abbaye du MSM ; la visite
sera commentée par Mme Solenn Davoine.

Attention !!! vu le dénivelé I'acces a 1'abbaye pourra étre difficile pour certains... Ne pas s'y risquer
si on a des difficultés physiques ou cardiaques (pensez a vous mais aussi aux autres personnes du

groupe !)

L'apres midi visites des jardins de la MALOUINIERE DE MONTMARIN ; le domaine s'ouvre sur
un magnifique plan d'eau et se poursuit en terrasses successives jusqu'a la vallée de la Rance.
Enfin, selon 1'état de santé du groupe (et de la météo) visite libre de la station balnéaire de
DINARD, ¢légante cité avec ses villas de la Belle Epoque et sa richesse culturelle.

Jeudi 6 juin

Le matin sera consacré¢ a la visite commentée de la ville de SAINT MALO intra muros.

Mme Solenne Davoine nous fera partager sa passion pour cette cité magnifique en nous faisant
découvrir son histoire et son patrimoine. Compleétement détruite pendant la 2éme guerre mondiale,
elle a été reconstruite a l'identique selon les plans de Vauban. Prévoir de bonnes chaussures car il y
aura un certain nombre de marches a monter et descendre.

L'aprés midi 'histoire des terre-neuvas nous sera proposée par l'association qui gere le musée.
Ensuite visite guidée du Logis du corsaire JACQUES CARTIER (appelé manoir de Limoélou). 11
est le « découvreur du Canada ».




Vendredi 7 juin

Nous partirons_le matin de I'abbaye de Saint Jacut (notre hotel) pour visiter la vieille église de
SAINT LUNAIRE construite au 11éme siécle ; elle abrite le tombeau du moine fondateur de la
petite ville ; ensuite, si le temps le permet, excursion a la pointe du Décollé ou il y a une vue
extraordinaire a 180°, du Cap Fréhel a la baie de Saint Malo. Si la météo est mauvaise (en Bretagne
le temps change vite), direction un magasin de souvenirs (de qualité!) de Bretagne, vers le barrage
de la Rance

L'aprés midi nous prendrons le chemin du retour vers Bressuire, en faisant une halte pour la visite
guidée du CHATEAU DE COMBOURG ou Chateaubriand passa une partie de son enfance




HEBERGEMENT

Nous serons logés a 1'abbaye de Saint Jacut (3 rue de 1'Abbaye 22750 SAINT JACUT DE LA MER.
ww.abbaye-st-jacut.com) du lundi soir 3 juin au vendredi matin 7 juin 2024, ou nous prendrons petit
déjeuner et diner dans une salle privatisée.

Hébergement simple et confortable , dans un treés beau cadre
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TARIF

Le prix est d'environ 750 € / personne (supplément pour chambre single)

Le bureau, le Conseil d'Administration de 1'UIA de Bressuire, et Frangois Lebreton (a l'initiative et
responsable de ce séjour) vous souhaite un bon voyage !






